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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:
پزشکی

گروه آموزشی:فیزیولوژی


مقطع و رشته​ی تحصیلی:علوم پایه
[image: image1.jpg]نام درس:
فیزیولوژی تنفس

 تعداد واحد:0.7
نوع واحد:  نظری

پیش نیاز: بیوشیمی و بافت
زمان برگزاري كلاس: روز:-------      ساعت:-------

                مکان برگزاری: 

تعداد دانشجویان:
110

مسئول درس: دکترابوطالب


مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):
شرح درس: (لطفاً شرح دهید)
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· .اجزا دستگاه تنفس را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· وظایف دستگاه تنفس را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ساختمان مجاری هوایی و تقسیمات آن را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· . تهویه ریوی و مکانیسم انجام آن را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	15
	- اجزاء سیستم تنفسی و وظائف هر کدام را بیان کند


	
	سخنرانی
	تشریحی

	15
	ساختمان مجاری هوایی و تقسیمات آن را بیان کند
	
	
	

	10
	ساختمان کیسه هوایی و انواع سلولهای آنرا توضیح دهد
	
	
	

	20
	پرده جنب و نقش آن را در سیستم تنفس شرح دهد.
	
	
	

	20
	سیکل تنفس و مکانیسم ایجاد دم و بازدم را توضیح دهد.
	
	
	

	20
	تغییرات فشار داخل ریوی و فشار پرده جنب را در یک سیکل تنفسی شرح دهد.
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود


· انواع گردش خون در ریه ها را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· تفاوت گردش خون ریوی وگردش خون برونشیال را فهرست کند. (هدف شناختی)
· خصوصیات گردش خون ریوی را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ارتباط گردش خون با جاذبه را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	15
	گردش خون برونشیال وخصوصیات آن


	
	سخنرانی وپرسش وپاسخ
	

	15
	گردش خون ریوی وخصوصیات آن
	
	
	

	15
	مقايسه گردش خون ريوي با گردش خون سيستميك
	
	
	

	10
	فشار در گردش خون ريوي
	
	
	

	10
	مقاومت عروق ريوي
	
	
	

	10
	عوامل پاسيوو اكتيو موثر بر مقاومت عروق ريوي
	
	
	

	5
	اثر هيپوكسي بر عروق ريوي
	
	
	

	10
	توزيع ناحيه اي جريان خون ريوي 
	
	
	

	10
	ديناميك مويرگهاي ريوي و
-
فاكتورهاي موثر 
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود: 
اهداف ویژه: 
-

· قوانین فیزیکی انتقال گازها را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· روشهای انتقال گازها را فهرست کند. (هدف شناختی)
· اساس مولکولی انتشار گازها را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· چگونگی انتقال گازها ازریه به گردش خون وانتقال به بافتهاوسلولها را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	5
	اشنایی با اساس مولکولی انتشار گازها


	
	
	

	5
	ظرفیت انتشاری غشای تنفسی
	
	
	

	10
	توزيع ناحيه اي تهويه آلوئلي
	
	
	

	5
	خونرساني و اثر آن بر فشار گازهاي تنفسي
	
	
	

	5
	علل ناهماهنگي V./Q
	
	
	

	5
	
اثر گراويتي بر تهويه و خونرساني
	
	
	

	5
	چگونگی انتشار گازهااز ریه ها به گردش خون
	
	
	

	5
	غلظت و فشار سهمی اکسیژن در آلوئلها
	
	
	

	5
	غلظت و فشار سهمی دی اکسید کربن در آلوئلها
	
	
	

	5
	انتشار گازها از غشای تنفسی
	
	
	

	5
	عوامل مؤثر بر میزان انتشار گازها از غشا ی تنفسی
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود: 
· نحوه حمل گازهاي تنفسي در خون را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· عوامل موثر بر منحني تجزيه اكسي هموگلوبين را فهرست کند. (هدف شناختی)
· اثر بافري هموگلوبين را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· اثر هالدان و اثر بور را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	راههای حمل اكسيژن در خون
	
	
	

	
	منحني اشباع هموگلوبين
	
	
	

	
	اثر بافري هموگلوبين
	
	
	

	
	عوامل موثر بر منحني تجزيه اكسي هموگلوبين
	
	
	

	
	نحوه انتقال CO2 در خون
	
	
	

	
	منحني تجزيه كربن دي اكسيد
	
	
	

	
	اثر هالدان و اثر بور
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود: 
· چگونگی تنظیم تنفس را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· . نقش قشر مغز در تنفس را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· كنترل شيميايي – كنترل رفلكسی تنفس را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	مركز كنترل  تنفس
	
	
	

	
	ژنراتور كنترل تنفس
	
	
	

	
	نقش قشر مغز در تنفس
	
	
	

	
	كنترل شيميايي – كنترل رفلكسی تنفس
	
	
	

	
	نقش گيرنده هاي شيميايي مركزي و محيطي
	
	
	

	
	نقش اكسيژن در كنترل تنفس
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه11

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه12

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه13

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:

در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه14

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 15

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 16

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی
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