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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


دانشکده:
پزشکی

گروه آموزشی:
فیزیولوژی
مقطع و رشته​ی تحصیلی:پزشکی عمومی
[image: image1.jpg]نام درس:
بلوک قلب و گردش خون

 تعداد واحد:
نوع واحد:  

پیش نیاز: 
زمان برگزاري كلاس: روز:-------      ساعت:-------

                مکان برگزاری: 

تعداد دانشجویان:


مسئول درس: دکتر نهاوندی


مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):دکتر جمالی-دکتر نهاوندی- دکتر نصیری نژاد
شرح درس: (لطفاً شرح دهید)
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
درك تفاوتهاي  عضله قلب با ساير موارد * درك  اختصاصی مكانيزم انقباض و رابطه آن با Ca داخل و خارج سلولي  * يادگيري مراحل مختلف سيكل قلبي و نتايج حاصل از آن و اختلالات ناشي از آن  * آگاهي از تغييرات فشار قلب و كار قلب *آشنايي با مكانيزم كنترل عملكرد قلب  * تفسير الكتروكارديوگرام 
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· پتانسیل عمل در فیبرهای تند در فازهای مختلف قلب را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع سلول های تحریک پذیر قلب  را فهرست کند. (هدف شناختی)
· پروسه تحریک الکتریکی و انقباض کاردیومیوسیت  را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· سیکل قلبی را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	پروسه تحریک الکتریکی و انقباض در کاردیومیوسیت 
	منابع ca قلب جهت انقباض
روند انتشار جریان الکتریکی
نحوه باز شدن کانال های کلسیمی

انواع کانال کلسیمی

مقادیر تامین کلسیم جهت انقباض

پروسه relaxation کاردیومیوسیت
 مکانیزم های خروج ca
پتانسیل عمل در فیبرهای تند (fast fiber) در قلب (فاز 0/فاز 1/ فاز 2/ فاز3/ فاز 4


	
	

	
	انواع سلول تحریک پذیر قلب


	پتانسیل عمل در فیبرهای تند (fast fiber) در قلب (فاز 0/فاز 1/ فاز 2/ فاز3/ فاز 4


	
	

	
	سیکل قلبی
	 (تعریف/خصوصیات)


	
	

	
	سیستول
	(فاز اول/ دوم/سوم)

	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· فازهای مختلف دیاستول را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· صداهای قلبی را فهرست کند. (هدف شناختی)
· تغییرات فشار در قلب را توضیح دهد. (هدف شناختی)
نمودار تغییرات فشار در قلب را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	دیاستول
	فاز 1/ فاز 2/ فاز 3
	
	

	
	صداهای قلبی
	(S1/s2/s3/s4)
	
	

	
	تغییرات فشار در قلب 
	 سیستول و دیاستول
	
	

	
	تفسیر نمودار تغییرات فشار 
	در بطن ، آئورت و دهلیز چپ در طول سیکل قلبی
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· اختلالات سیستم هدایتی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· کار قلب را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نمودار حجم-فشار بطن چپ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	کار قلب
	تعریف / عوامل موثر
	
	

	
	تفسیر نمودار حجم-فشار بطن چپ-تغییرات نمودار حجم/فشار
	Tension-time Index
	
	

	
	نمودار پتانسیل عمل سلول های آهسته در قلب
	Slow fiber
	
	

	
	سیستم هدایتی قلب و اختلالات سیستم هدایتی قلب
	Stokes Adams/Ventricular escape/ Heart block grade i
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· جهت جریان دپلاریزاسیون و رپلاریزاسیون در قلب را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· زمان هدایت جریان الکتریکی از SA را فهرست کند. (هدف شناختی)
· هدایت جریان الکتریکی را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· الکتروکاردیوگرام را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	زمان هدایت جریان الکتریکی 
	زمان هدایت جریان الکتریکی از SA به سطوح مختلف دیواره قلب
	
	

	
	دپلاریزاسیون و رپلاریزاسیون در دهلیز بطن
	جهت جریان
	
	

	
	مفهوم الکتروکاردیوگرافی
	
	
	

	
	چگونگی ثبت امواج الکتروکاردیوگرام
	
	
	

	
	مفهوم و انواع اشتقاق


	تعریف و تفاوت اشتقاقهای اندامها و جلو قلبی
نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام توسط اشتقاق اندام ها
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· الکتروکاردیوگرام را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	نحوه ثبت الکتروکاردیوگرام توسط اشتقاق های جلو قلبی
	
	
	

	
	تفسیر الکتروکاردیوگرام
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه11

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه12

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه13

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:

در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه14

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 15

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 16

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی
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