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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:پزشکی


گروه آموزشی: فیزیولوژی

مقطع و رشته​ی تحصیلی: کارشناسی ارشد 
[image: image1.jpg]نام درس:


 تعداد واحد:
نوع واحد:  

پیش نیاز: 
زمان برگزاري كلاس: روز:-------      ساعت:-------

                مکان برگزاری: 

تعداد دانشجویان:


مسئول درس: دکتر نهاوندی


مدرسین (به ترتیب حروف الفبا):
شرح درس: (لطفاً شرح دهید)
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· نقش و اهمیت قلب در ایجاد فشار خون و بخش های مختلف مهم را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع سلول​های تحریک پذیر قلبی را فهرست کند. (هدف شناختی)
· پتانسیل عمل سلول های سریع را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نحوه انقباض و شل شدن کاردیوسیت را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	20
	کلیات قلب
	نقش اصلی قلب در ایجاد فشار محور قلب-انواع سلول قلب
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	40
	سلول های تحریک پذیر
	انواع سلول های تحریک پذیر قلب، پتانسیل عمل آنها و کانال های آن ها
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	30
	نحوه انقباض سلول قلبی
	نحوه انقباض سلول قلبی و شل شدن آن
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· مفهوم سیکل قلبی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· خصوصیات سیکل قلبی را فهرست کند. (هدف شناختی)
· سیستول و دیاستول را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· عوامل موثر در اختلال سیکل قلب را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	10
	کلیات سیکل قلبی
	تعریف سیکل قلبی نرمال آن- تغییرات ضربان قلب و سیکل قلبی
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	60
	سیستول و دیاستول
	مکانیسم سیستول و دیاستول
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	20
	اختلال عملکرد قلب
	اختلالات دریچه ای و سیتول و دیاستول
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· فشارهای حفرات قلب و آئورت را در روند سیستول و دیاستول را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· امواج مختلف ایجاد شده به دنبال تغییرات فشار را فهرست کند. (هدف شناختی)
· دلیل تغییرات فشار در سیکل قلبی را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· تغییرات پاتوفیزیولوژیک امواج را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	10
	کلیات نمودار تغییرات فشار
	فشارهای سیستولیک و دیاستولیک در حفرات قلب و آئورت
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	60
	تفسیر کامل نمودار فشار-حفرات قلب
	تغییرات فشار دهلیز –تغییرات فشار بطن-تغییرات فشار آئورت
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	20
	اختلالات ایجاد شده در روند تغییرات فشار
	بریدگی دندانه ای
فشار دهلیزی 

فشار بطنی
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· تعریف کار قلبی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· عوامل موثر در کار قلبی  را فهرست کند. (هدف شناختی)
· قانون لاپلاس را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· منحنی حجم فشار قلب را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	10
	کار قلبی
	تعریف کار قلبی- قانون لاپلاس
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	60
	عوامل موثر در تغییر کار قلب
	عوامل موثر در قانون لاپلاس tension time index 
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	20
	عوامل موثر در افزایش کار قلب
	هایپر تروفی
Eccentric , Excentric  قلب
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· روش های مختلف تنظیم عملکرد قلب را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع تنظیم در هر روش را فهرست کند. (هدف شناختی)
· روش های خودتنظیمی، اتونوم، متابولیک، هورمونال  را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· تاثیر هریک از روش ها را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	10
	انواع روش کنترل کار قلب
	خود تنظیمی
اتونوم

متابولیک

هورمونال
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	60
	توصیف روش های مختلف
	توضیح خود تنظیمی

توضیح اتونوم

توضیح متابولیک

توضیح هورمونال
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی

	20
	مقایسه روش های مختلف
	مقایسه تاثیر
هریک از روش ها

در عملکرد قلب
	نمایش اسلاید/فیلم-
سخنرانی-بحث و پرسش و پاسخ
	سوالات کلاسی- امتحان تشریحی


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· مفهوم الکتروکاردیوگرافی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع اشتقاق ها را فهرست کند. (هدف شناختی)
· مکانیزم شکل گیری امواج الکتروکاردیوگرام  را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نحوه تاثیر جریان های طبیعی الکتریکی قلب بر اشتقاق ها را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	15
	مفهوم الکتروکاردیوگرافی
	چگونگی ایجاد جریان های طبیعی و نیز اشتقاق اطراف قلب
	
	

	60
	نحوه شکل گیری موج قلبی در اشتقاق اندام و جلو قلبی
	تفائت های موجود در اشتقاق اندام و جلو قلبی
	
	

	15
	تفاوت های موجود ناشی از بررسی اشتقاق های مختلف
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه11

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه12

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه13

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:

در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه14

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 15

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 16

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی
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