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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:


گروه آموزشی:


مقطع و رشته​ی تحصیلی:
[image: image1.jpg]نام درس:


 تعداد واحد:1
نوع واحد:  عملی

پیش نیاز: 
زمان برگزاري كلاس: روز:-------      ساعت:-------

                مکان برگزاری:  آزمایشگاه عمومی گروه فیزیولوژی
تعداد دانشجویان:
200

مسئول درس: دکترعزیزی


مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکترعزیزی
شرح درس: (لطفاً شرح دهید) آزمایشاتی مربوط به خون –الكتروكارديوگرافي در انسان- دستگاه اسپيرومتري- اندازه گیری فشار خون و رفلکس ها و دید رنگی
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است )
هماتوكريت را اندازه گيري كند .
موارد استفاده اززمان سيلان را بيان كند  .
 زمان سيلان را اندازه گيري كند .
موارد استفاده از زمان انعقاد را بيان كند .
 زمان انعقاد را اندازه گيري كند .
هموگلوبين خون يك فرد را اندازه گيري كند .
گويچه هاي قرمز نمونه هاي تهيه شده را در زير ميكروسكوپ شمارش كند .
انواع گروههاي خوني را با انجام آزمايشات تعيين كند .
گسترش تهيه شده از خون را رنگ كند .
اندازه و شكل گويچه هاي سفيد  در زير ميكروسكوپ را تشخيص دهد .
درصد انواع گويچه هاي سفيد را اندازه گيري كند
انواع گويچه هاي سفيد را بتواند تشخيص دهد 
انواع گويچه هاي سفيد را در زير ميكروسكوپ تشخيص دهد .
درصد انواع گويچه هاي سفيد را در نمونه گرفته شده در زير ميكروسكوپ شمارش كند .
پلاكتها را زير ميكروسكوپ بتواند تشخيص دهد .
پلاكتها را شمارش كند .
سديمانتاسيون خون را پس از يك ساعت تعيين كند .
غلظت هاي متفاوت از نمك طعام براي شكنندگي گويچه هاي سرخ را درست كند .
شروع و پايان شكنندگي در غلظت ايجاد شده را بدست آورد
الكترودها را به دستها و پاها و جلوي سينه اي ببندد .
با استفاده از دستگاه الكتروكارديوگراف ، نوار قلب را ثبت كند .
Interval , segment   ها را تعيين كند 
ضربان قلب را از روي نوار قلب تعيين كند .
اشتقاقها را بتواند تفسير كند.
حجم ها و ظرفيت هاي ريه را تعريف كند .
تغييرات FEV1/FVC  را در بيماريهاي  انسدادي و محدود كننده ريه راتعريف كند .
نسبت FEV1/FVC  را اندازه گيري كند .
مقدار MMEF  را اندازه گيري كند .
داده هاي كامپيوتري دستگاه را بتواند تجزيه و تحليل كند .
علت صداي ايجاد شده در اندازه گيري فشار خون و ادامه صدا و قطع صدا را بيان كند .
فشار خون را اندازه گيري كند .
تغییرات فشار خون را تفسیر کند

رفلكس مغزي و اندامها را انجام دهند .
انواع كوررنگي قرمز و سبز و آبي را شرح دهد .
با استفاده از كتاب " ایشي هارا " كوررنگي قرمز و سبز را تشخيص داده و بيان كند. 
با استفاده از كتاب " ایشي هارا " شدت كوررنگي قرمز و سبز را تشخيص دهد
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· . هماتوكريت.و زمان سيلان..و. زمان انعقاد.و هموگلوبين خون يك فرد را اندازه گيري كند .( هدف شناختی)
· . موارد استفاده اززمان سيلان را فهرست کند. (هدف شناختی)
· موارد استفاده از زمان انعقاد.. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	خون
	زمان انعقاد خون*زمان سیلان خون*اندازه گیری هماتوكريت * اندازه گیری هموگلوبین
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت عملی در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· گويچه هاي قرمز نمونه هاي تهيه شده را در زير ميكروسكوپ شمارش كند . ( هدف شناختی)
· انواع گروه هاي خوني را با انجام آزمايشات تعيين كند . (هدف شناختی)
· سديمانتاسيون خون را پس از يك ساعت تعيين كند . (هدف شناختی)
· شروع و پايان شكنندگي در غلظت ايجاد شده را بدست آورد (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	خون
	تعیین سرعت رسوب گلبول قرمز *تعیین گروه خونی*شکنندگی گلبول های قرمز
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت عملی در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· گويچه هاي سفید نمونه هاي تهيه شده را در زير ميكروسكوپ شمارش كند . ( هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	خون
	شرح لام هموسیتومتر* شمارش گويچه هاي قرمز
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود
· گسترش از خون را تهیه كند . (هدف شناختی)
· درصد انواع گويچه هاي سفيد را در نمونه گرفته شده در زير ميكروسكوپ شمارش كند . (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	خون
	تهیه گسترش خونی *شمارش گلبولهای سفید
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· گسترش تهيه شده از خون را رنگ كند. ( هدف شناختی)
· انواع گويچه هاي سفيد را در زير ميكروسكوپ تشخيص دهد . (هدف شناختی)
· فشار خون را اندازه گيري كند .. ( هدف شناختی)
· علت صداي ايجاد شده در اندازه گيري فشار خون و ادامه صدا و قطع صدارا توضیح دهد. (هدف شناختی)
· . تغییرات فشار خون را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	خون
	رنگ آمیزی و تشخیص افتراقی گلبول های سفید
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	90
	گردش خون
	اندازه گیری فشارخون
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات

	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود
· نسبت FEV1/FVC و مقدار MMEF را اندازه گيري كند . ( هدف شناختی)
· حجم ها و ظرفيت هاي ريه و تغييرات FEV1/FVC  را در بيماريهاي  انسدادي و محدود كننده ريه. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· داده هاي كامپيوتري دستگاه را بتواند را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	تنفس
	اسپیرومتری

	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات
	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هفتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
با استفاده از كتاب " ایشي هارا " شدت كوررنگي قرمز و سبز را تشخيص دهد:

· انواع كوررنگي قرمز و سبز و آبيرا ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· رفلكس مغزي و اندامها را انجام دهند . (هدف شناختی)
· با استفاده از كتاب " ایشي هارا " كوررنگي قرمز و سبز را تشخيص داده وآن را توضیح دهد. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه7

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	اعصاب حواس ویژه
	رفلکس های عصبی(رفلکس های نوری مردمک چشم- رفلکس قرنیه ای ملتحمه ای- - رفلکس های کششی و پوستی) * تست های مربوط به دیدرنگی و کوررنگی* تست های شنوایی

	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات
	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه هشتم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· الكترودها را به دستها و پاها و جلوي سينه اي ببندد . ( هدف شناختی)
· با استفاده از دستگاه الكتروكارديوگراف ، نوار قلب را ثبت كند . (هدف شناختی)
· اشتقاقها را بتواند تفسير كند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه8

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	قلب
	الکتروکاردیوگرافی
	سخنرانی برنامه ریزی شده+ پرسش و پاسخ + انجام عملی آزمایشات
	آزمون کتبی پایان ترم+ فعالیت در کلاس

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه نهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه9

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه10

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه یازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه11

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوازدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه12

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سیزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه13

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهاردهم:

در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه14

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 15

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه شانزدهم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· ............................................................. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· ............................................................. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ............................................................. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ............................................................ را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه 16

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


PAGE  
12

