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دانشگاه علوم پزشکي ایران
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
واحد برنامه​ریزی آموزشی

طرح درس (Lesson Plan)


(برای یک جلسه از درس، برای مثال 2 ساعت از کلاس درس در یک هفته)
دانشکده:پزشکی  
گروه آموزشی:فیزیولوژی
         مقطع و رشته​ی تحصیلی:دکتری عمومی-پزشکی
[image: image1.jpg]نام درس:
فیزیولوژی سلول

 تعداد واحد:0.3
نوع واحد:  نظری

پیش نیاز: ندارد
زمان برگزاري كلاس: روز:-شنبه ودوشنبه------      ساعت:------8تا10و10تا12-

       مکان برگزاری: رجایی
تعداد دانشجویان:
120
مسئول درس: دکتر نیکبخت

مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): دکتر نیکبخت-دکترعزیزی
شرح درس: (لطفاً شرح دهید) كسب دانش و اطلاعات لازم در مورد تئوری سلولی ، غشاء سلول – ارگانل های سلولی – بیولوژی سلول – نقل و انتقال مواد از طریق غشاء - پتانسیل های غشایی – انقباض عضله اسکلتی – تحریک عضله اسکلتی – انقباض و تحریک عضله صاف  و انواع انتقال  signaling
هدف کلي: (همان هدف بینابینی طرح دوره است ) 
تئوری سلولی را تعریف کند 
ویژگیهای بیوفیزیکی غشاء را بیان کند 
ساختمان  غشاء را تعریف کند 
اجزاء تشکیل دهنده غشاء را بیان کند 
ویژگیهای فیزیولوژیکی غشاء را بیان کند 
انواع انتقال مواد از غشای سلولی را بیان کند 
دیفوزیون را تعریف کند 
انواع دیفوزیون را بیان کند و با یکدیگر مقایسه کند 
انتقال فعال را تعریف کند 
انواع انتقال فعال را تعریف کند 
تفاوت انتقال با کانال ها و یا با استفاده از حامل ها را بیان کند 
انتقال Sympoot و antiport را تعریف کند
اثر داروی دیژیتال را بر روی انتقال فعال اولیه و ثانویه ، شرح دهد 
استفاده از داروی دیژیتال را در بیماران نارسایی قلبی توضیح دهد  
انتقال Trans epithelial را شرح دهد 
پتانسیل های غشاء را تعریف کند ( با تاکید بر پتانسیل های انتشاری )
معادله نرنست را تعریف کند 
پتانسیل استراحت غشاء را شرح دهد 
نقش کانال های نشتی و پمپ سدیم – پتاسیم را در ایجاد  پتانسیل استراحت غشاء شرح دهد 
پتانسیل عمل در سلولهای عصبی را شرح دهد 
پتانسیل عمل در سلولهای قلبی  را شرح دهد 
نقش کانال های وابسته به ولتاژ سدیم و پتاسیم را در ایجاد پتانسیل عمل شرح دهد 
نقش سایر یون ها را در ایجاد پتانسیل عمل شرح دهد 
انتشار پیام عصبی را از طریق پتانسیل عمل را تعریف کند 
انتشار پیام عصبی را به روش الکتروتونیک شرح دهد 
ایجاد مجدد پتانسیل استراحت را بعد از هر نوبت تحریک تعریف کند 
مشخصات فیبرهای دارای میلین و فاقد میلین را شرح دهد 
دوره تحریک ناپذیری مطلق و نسبی را شرح دهد 
اثر داروها بر روی پتانسیل عمل را شرح دهد 
تاثیر داروها بر روی کانالهای سدیمی و کلسیمی را شرح دهد 
عملکرد نیفیدین یا آدالات را در بیماران ایسکمی بیان کند 
آناتومی عضله اسکلتی را تعریف کند 
مشخصات ملکولی فیلامان های انقباضی را بیان کند 
پل عرضی را تعریف کند 
تعامل رشته های میوزینی واکتین را د رمرحله انقباض شرح دهد 
رابطه سرعت انقباض و بار حمل شده توسط عضله را شرح دهد 
منابع انرژی را در انقباض عضله تعریف کند 
انواع انقباضات را در عضله اسکلتی نام برده و تعریف کند 
واحد حرکتی را تعریف کند 
جمع فضایی و زمانی را در واحدهای حرکتی تعریف کند 
تون عضلانی ، خستگی عضلانی را شرح دهد 
Rigor mortis را شرح دهد 
مکانیسم تحریک – انقباض را در عضله اسکلتی شرح دهد 
داروهای موثر در انتقال پیام عصبی به فیبرهای عضلانی را بیان کند 
Myasthenia gravis را تعریف کند 
پتانسیل عمل در عضله اسکلتی را تعریف کند 
نقش یون کلسیم در انقباض را بیان کند 
پالس تحریکی یون کلسیم را شرح دهد 
جمع آوری یون کلسیم را برای رفع انقباض تعریف کند 
انواع عضله صاف را نام ببرد و ویژگیهای آن را تعریف کند 
مکانسیم انقباض را در عضله صاف شرح دهد 
پدیده Latching را شرح دهد 
نقش یون کلسیم و منابع آن را در انقباض عضله صاف شرح دهد 
کنترل عصبی و هورمونی انقباض عضله صاف را شرح دهد 
پتانسیل عمل را در انواع عضله صاف تعریف کند 
اثرعوامل بافتی موضعی و هورمون ها را در عضله صاف بیان کند 
گیرنده های سلولی وعملکرد آن را تعریف کنید 
تولید CAMP را بعنوان پیامبرثانویه بیان کند 
تولید IP3 و DAG را بعنوان پیامبر ثانویه بیان کند 
نقش یون کلسیم و کالمودولین ، بعنوان پیامبر ثالثیه را شرح دهد 
محل گیرنده های استروئیدی را در سلول شرح دهد 
عملکرد مواد استروئیدی در ساخت پروتئین را شرح دهد 
عملکرد انسولین را بر روی گیرنده شرح دهد 
اثر لپتین و عملکر آن را بر روی گیرنده اش تعریف کند 
اهداف رفتاری جلسه اول:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:
· تئوری سلولی و ویژگیهای بیوفیزیکی غشاء.و .انواع انتقال مواد از غشای سلولیرا ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· اجزاء تشکیل دهنده غشاء. را فهرست کند. (هدف شناختی)
· ساختمان  غشاء را را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· ویژگیهای فیزیولوژیکی غشاء. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه1
مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	ساختمان غشا
	غشاء سلول – ارگانل های سلولی بیولوژی سلول
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه دوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· تفاوت انتقال با کانال ها و یا با استفاده از حامل ها.. را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع دیفوزیون. و.. انتقال Trans epithelial . را فهرست کند. (هدف شناختی)
· دیفوزیون ,انتقال فعال , انتقال فعال ثانویه, انتقال Sympoot و antiport و اثر داروی دیژیتال را بر روی انتقال فعال اولیه و ثانویه را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· استفاده از داروی دیژیتال در بیماران نارسایی قلبی. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه2

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	انتقال مواد
	نقل و انتقال مواد از طریق غشاءو انواع دیفوزیون.و.. انتقال فعال, انتقال فعال ثانویه , داروی دیژیتال در بیماران نارسایی قلبی   ,
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه سوم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· نقش کانال های نشتی و پمپ سدیم – پتاسیم را در ایجاد  پتانسیل استراحت غشاء را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· پتانسیل های غشاء با تاکید بر پتانسیل های انتشاری وانواع پتانسیل عمل را فهرست کند. (هدف شناختی)
· معادله نرنست و پتانسیل استراحت غشاء و پتانسیل عمل در سلولهای عصبی و سلولهای قلبی را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نقش کانال های وابسته به ولتاژ سدیم و پتاسیم و نقش سایر یون ها در ایجاد پتانسیل عمل. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه3

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	پتانسیل های غشاءو پتانسیل عمل
	معادله نرنست- پتانسیل استراحت غشاء- پتانسیل عمل در سلولهای عصبی و سلولهای قلبی  
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه چهارم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· مشخصات فیبرهای دارای میلین و فاقد میلین را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· عملکرد نیفیدین یا آدالات در بیماران ایسکمیرا فهرست کند. (هدف شناختی)
· انتشار پیام عصبی را از طریق پتانسیل عمل و به روش الکتروتونیکو  دوره تحریک ناپذیری مطلق و نسبی.را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· اثرعوامل بافتی موضعی و هورمون ها را در عضله صاف بیان کند
· اثر داروها بر روی پتانسیل عمل  و تاثیر داروها بر روی کانالهای سدیمی و کلسیمی را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب

	جلسه4

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	اثر داروها بر روی پتانسیل عمل  و کانالهای سدیمی و کلسیمی
	مشخصات فیبرهای دارای میلین و فاقد میلین- عملکرد نیفیدین یا آدالات در بیماران ایسکمیرا
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه پنجم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· داروهای موثر در انتقال پیام عصبی به فیبرهای عضلانی را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· انواع انقباضات در عضله اسکلتی , انواع عضله صاف.., پتانسیل عمل را در انواع عضله صاف را فهرست کند. (هدف شناختی)
· آناتومی عضله اسکلتی ,.. مشخصات ملکولی فیلامان های انقباضی,.. واحد حرکت ,.جمع فضایی و زمانی,. , Myasthenia gravis..مکانسیم انقباض را در عضله صاف. , را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· رابطه سرعت انقباض و بار حمل شده توسط عضله.., مکانیسم تحریک  انقباض را در عضله اسکلتی.,. کنترل عصبی و هورمونی انقباض عضله صاف را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه5

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	عضله اسکلتی و عضله صاف
	آناتومی عضله اسکلتیو مشخصات ملکولی فیلامان های انقباضی ,.جمع فضایی و زمانی و داروهای موثر در انتقال پیام عصبی به فیبرهای عضلانی
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


اهداف رفتاری جلسه ششم:
در پایان درس از فراگیر انتظار می رود:

· عملکرد مواد استروئیدی در ساخت پروتئین را ذکر نماید. ( هدف شناختی)
· محل گیرنده های استروئیدی را فهرست کند. (هدف شناختی)
· گیرنده های سلولی وعملکرد آن. تولید CAMP ,. تولید IP3 و DAG. , اثر لپتین و عملکر آن بر روی گیرنده اش. را توضیح دهد. (هدف شناختی)
· نقش یون کلسیم و کالمودولین , عملکرد انسولین بر روی گیرنده. را تجزیه و تحلیل کند. (هدف شناختی)
جدول زمان​بندی ارائه​ی مطالب
	جلسه6

مدت زمان(دقیقه)
	موضوع درس
	رئوس مطالب
	شيوه​ی تدريس 
	ارزشیابی

	90
	انواع انتقال  signaling
	گیرنده های سلولی وعملکرد آن. تولید CAMP  ,تولید IP3 و DAG و, عملکرد انسولین بر روی گیرنده و اثر لپتین و عملکر آن بر روی گیرنده 
	پروژکتور اسلاید
	آزمون پایان ترم- شرکت فعال در کلاس- انجام تکالیف

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


PAGE  
9

